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											2024.04.10											

ジュニアスポーツ塾

										
											
											【2024年4月】スイミング塾無料体験会のお知らせ...										



								
							
						

												
							
								

											
											2024.04.01											

スポーツクラブ

										
											
											エスポート【無料体験受付中！】										



								
							
						

												
							
								

											
											2024.03.04											

スポーツクラブ

										
											
											エスポート【無料体験会開催！】										



								
							
						

												
							
								

											
											2024.02.13											

スポーツクラブ

										
											
											健幸通信2月号										



								
							
						

											

					一覧はコチラ
					
						ジュニアスイミング指導者募集中！

						詳しくはこちら！
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				あなたの健康をサポートするエスポート通信

								

							
							
								2024.04.03							
							
								ダイエット効果はいつから出てくる？見た目が変わるのはいつから？							
						


							
							
								2024.03.04							
							
								自宅トレーニング腹筋を割る！ポイントは【腹筋を鍛えるだけでは割れない】です							
						


							
							
								2024.02.05							
							
								【自律神経にも良い働き?】足湯は痩せるのか？効果的なやり方や時間を検証！							
						


							
							
								2024.01.02							
							
								ダイエットだけじゃない！美容や老化防止にも！健康を促進するきな粉のパワーはご存知ですか？							
						



				ブログはこちら
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					〒990-0004 山形県山形市上山家町758-2

						TEL ： 023-634-1800　FAX ： 023-634-1805

				


				
					スポーツクラブ営業時間

					平　　 日 ／ 10:00～23:00　　土　　 曜 ／ 10:00～21:00

						日曜･祝日 ／ 10:00～19:00
火曜日 休館日(※レッド、ゴールド会員様は18:00-22:00ご利用いただけます)

					ゴルフ練習場営業時間

					

								【4～11月】
	早朝（平日）／5:30～8:00　　早朝（土日祝）／5:30～8:30

								平常営業 ／ 10:00～20:00　　深夜営業 ／ 20:00～23:00



						
								【12～3月】
	早朝営業 ／6：00～8：00

								平常時間 ／ 10:00～20:00

								深夜営業 ／ 20:00～23:00



					
				

				
					
						スポーツクラブ営業時間

							平　　日　：　10:00～23:00
	土　　曜　：　10:00～21:00
	日曜祝日　：　10:00～19:00
	火曜日　　：　休館日


						
							※レッド・ゴールド会員様は火曜日18:00〜22:00の間ご利用いただけます
						

					

					
						ゴルフ練習場営業時間

						【4〜11月】

							早朝（平日）　：5:30～8:00
	早朝（土日祝）：5:30～8:30
	平常営業　　　：10:00～20:00
	深夜営業　　　：20:00～23:00


						【12～3月】

							早朝営業　　　：6:00～8:00
	平常時間　　　：10:00～20:00
	深夜営業　　　：20:00～23:00
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