
体がほぐれるストレッチマシン
肩こり、腰痛、トレーニングの
効率アップに大好評
いただいております！

50名様限定先着

ご見学・体験・入会の
お問い合わせはコチラ！ 023-634-1800 エスポート で検索

クラブ情報の詳細はエスポートスポーツクラブ
山形市13号線バイパス沿い



山形の健康は、
エスポートにお任せ！

1 2 3

654 冷鉱泉水のプール肌に
優しい

豊富な

新導入

ヨガを始め、人気のプログラムが
たんさん♪
担当のコーチが優しく指導するの
で初心者の方でも安心して参加い
ただけます。
みんなでやるから楽しい！みんな
でやるから継続できる！でやるから継続できる！

「スポーツジムは筋トレをするところ」
それは誤解です。
エスポートでは運動初心者に最適な
ストレッチマシンを導入しました。
体がほぐれるだけで、肩こり腰痛の
改善、姿勢改善の効果が期待できます。

スタジオプログラム運動 栄養 休養

おすすめ

国道
13号線アクセス良好！

エスポートは国道13号線沿い、
山形南部からも天童からも
アクセスが良い場所にあります。
日中の空いた時間に、
仕事帰りにも。
通いやすいから続けやすい！

エスポートのプールは肌に
優しい冷鉱泉水。
プールでの運動は、膝や腰
への負担が少ないため運動
初心者におすすめです。
もちろん最初はトレーナー
の指導で水中ウォーキングの指導で水中ウォーキング
から始めましょう。


